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DUYGU NEDIR?—B\

Bir kisi tarafindan birine veya
bir seye yoneltilen hislerdir.
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DUYGULARIMIZ
NERELERDEDIR?

Aslinda duygularimiz
yasamimizin her yerinde ve
her anindadir. Peki bu
duygular cocuklarimizda
nasil ortaya ¢cikmaktadir?
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Duygularimiz
yasadigimiz olaylar
cercevesinde bizim

algilarnmiz ve
dusuncelerimiz ile
sekillenir ve ortaya

cikarlar.

Ornegin ebeveynleriyle
markete giden bir cocugun
duygudurumunu ele alalim.
Cocugumuzun cani cikolata

istiyor ama biz onun saghgina
zararh oldugu icin almak
istemiyoruz. Bu durumda

yaklasimimiz nasil olmalidir?

Oncelikle cocugumuz bir sey
istediginde ve alamadiginda
ilk olarak uzuntu hissedecek
ve aglayacaktir.Daha sonra
ise uzuntu ile baglantili
olarak sinirlenmeye
baslayacaktir. Aslinda
olayin bu kismindan sonrasi
bizim tepkilerimiz ile
sekillenmektedir.
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Peki bu durumda
hangi tepkileri

Cocugunuz

vermeliyiz? ; Sakinle$ti§i‘(11del . Cocuklar 6zellikle bu
DM donemdeki ogrenmelerini
ve sonuclari uzerine . ]'
ik olarei e R anne-babalarini ornek
durumlarda ebeveynin alarak gerceklestirirler.
sogukkanli ve sakin O Unutmayalim Kki:
olmasi cok énemlidir. )

Kendi duygu ve
davranmisimiz
iizerinde kontrol
saglarsak

cocuklar1 kontrol
o etmek zorunda

kalmayiz

Cocugun duygularina dege
verdigimizi gostererek
duygularn gostermenin

yanlis olmadigini ancak
uygun sekilde ifade etmesini
saglayabiliriz.

Burada cocugun
dikkatini baska bir yere
yonlendirerek
sakinlesmesini
saglayabilirsiniz.




